
Грудное молоко
24 унции детской злаковой смеси 
До 64 баночек детского фруктового и 
овощного питания
До 31 баночки детского мясного питания

5 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
2 фунта сыра
2 дюжины яиц
3 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт хлеба или лепешек «тортиллас»  

из цельной пшеничной муки
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 1
18 унций арахисовой пасты
30 унций рыбных консервов
Чек на 10 долл. для покупки фруктов  

и овощей

5 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
2 фунта сыра
2 дюжины яиц
3 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт хлеба или лепешек «тортиллас»  

из цельной пшеничной муки
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 1
18 унций арахисовой пасты
30 унций рыбных консервов
Чек на 10 долл. для покупки фруктов  

и овощей

5 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
2 фунта сыра
2 дюжины яиц
3 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт хлеба или лепешек «тортиллас»  

из цельной пшеничной муки
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 1
18 унций арахисовой пасты
30 унций рыбных консервов
Чек на 10 долл. для покупки фруктов  

и овощей

5 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
2 фунта сыра
2 дюжины яиц
3 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт хлеба или лепешек «тортиллас»  

из цельной пшеничной муки
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 1
18 унций арахисовой пасты
30 унций рыбных консервов
Чек на 10 долл. для покупки фруктов  

и овощей

Только грудное молоко  
для обеспечения выработки 

его у матери.

Грудное молоко и 
до 4 банок порошковой формулы 2 
(до 13 унций формулы в день)

Грудное молоко и 
до 5 банок порошковой формулы 2 
(до 15 унций формулы в день)

Грудное молоко и 
до 4 банок порошковой формулы 2
(до 13 унций формулы в день)
24 унции детской злаковой смеси 
32 баночки детского фруктового и  

овощного питания

В первый месяц рекомендуется 
полное грудное вскармливание 

для обеспечения выработки 
молока у матери.

Мать получает продукты 
питания по норме для полного 

грудного вскармливания.

4,5 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
1 фунт сыра
1 дюжина яиц
3 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт хлеба или лепешек «тортиллас»  

из цельной пшеничной муки
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 1
18 унций арахисовой пасты
Чек на 8 долл. для покупки фруктов  

и овощей

4,5 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
1 фунт сыра
1 дюжина яиц
3 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт хлеба или лепешек «тортиллас»  

из цельной пшеничной муки
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 1
18 унций арахисовой пасты
Чек на 8 долл. для покупки фруктов  

и овощей

4,5 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
1 фунт сыра
1 дюжина яиц
3 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт хлеба или лепешек «тортиллас»  

из цельной пшеничной муки
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 1
18 унций арахисовой пасты
Чек на 8 долл. для покупки фруктов  

и овощей

До 9 банок порошковой формулы 2
(26-27 унций формулы в день)

До 9 банок порошковой формулы 2
(26-27 унций формулы в день)

До 10 банок порошковой формулы 2
(29-30 унций формулы в день)

До 7 банок порошковой формулы 2 
24 унции детской злаковой смеси 
32 баночки детского фруктового  
и овощного питания
(20-21 унций формулы в день)

3 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
1 фунт сыра
1 дюжина яиц
2 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 3
Чек на 8 долл. для покупки фруктов  

и овощей

3 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
1 фунт сыра
1 дюжина яиц
2 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 3
Чек на 8 долл. для покупки фруктов  

и овощей

3 галлонов молока – от снятого до 2%
1 банка концентрированного молока
1 фунт сыра
1 дюжина яиц
2 упаковки сока 46/12 унций  

(в банках или замороженного)
36 унций злакового продукта
1 фунт сухих бобов, ИЛИ  

4 банки бобов по 16 унций 3
Чек на 8 долл. для покупки фруктов  

и овощей

Предоставление льгот  
матери прекращено.

Материнское молоко – единственный  
продукт, в котором нуждается младенец!

Каждый  
месяц ребенок 

получает:

Частичное 
вскармливание 

грудным молоком

Без вскармливания 
грудным молоком

Полное 
вскармливание 

грудным молоком

Каждый  
месяц ребенок 

получает:

Каждый  
месяц ребенок 

получает:

Каждый  
месяц мать 
получает:

Каждый  
месяц мать 
получает:

Каждый  
месяц мать 
получает:

От рождения в течение 1 месяца 	 С 1 по 3 месяц, включительно	 С 4 по 5 месяц, включительно	 С 6 по 11 месяц, включительноВариант вскармливания

Пакеты питания для матерей и детского питания по программе WIC штата Миссури

                                                                      1 Нут, фасоль, фасоль пинто и красная.      2 Стандартная 12,9-унциевая банка формулы.     3 Как вариант выделяется 18 унций арахисовой пасты вместо сухих или консервированных бобов женщинам, не вскармливающим грудным молоком.      



  	 www.dhss.mo.gov/wic

Достоинства грудного вскармливания  
для ребенка 
Грудное материнское молоко: 

•	� Сдержит все питательные вещества, необходимые вашему ребенку в первые 6 месяцев жизни.
•	� Меняет свой состав в зависимости от меняющихся потребностей растущего детского организма.
•	� Защищает от болезней, такие как инфекции органов слуха и дыхательных путей.
•	� Снижает риск возникновения синдрома внезапной смерти младенцев (SIDS).
•	� Снижает риск аллергических заболеваний, астмы, диабета и некоторых видом рака  

детского возраста.
•	� Легко переваривается, благодаря чему у вскармливаемых грудным молоком детей реже 

наблюдаются колики, распирание газами, срыгивание, понос и запоры.
•	� Обеспечивает оптимальное развитие мозга – дети, вскармливаемые грудным молоком, умнее.

Достоинства грудного вскармливания  
для матери 
Грудное вскармливание: 

•	� Не требуются приготовления.
•	� Постоянная готовность к кормлению.
•	 Экономия денег.
•	 Помогает сбросить вес, набранный во время беременности.
•	 Способствует возврату вашей матки к нормальному размеру и ослаблению кровотечения  

после родов.
•	 Может снижать риск возникновения остеопороза, рака груди и яичников.
•	 Способствует установлению особой взаимосвязи между Вами и вашим ребенком.

Советы по успешному грудному вскармливанию 
•	 Постарайтесь возможно раньше начать кормление своего ребенка грудью в родильной палате.
•	 Возможно дольше сохраняйте контакт своей кожи с ребенком.
•	 Рано начатое и частое кормление ребенка грудью способствует установлению выработки молока, 

обеспечивающей удовлетворение потребностей вашего ребенка. 
•	 Кормите своего ребенка по потребности, 8-12 раз в сутки.
•	 Избегайте пользования бутылочками и сосками-пустышками, пока Вы и ваш ребенок не 

привыкните к грудному вскармливанию.
•	 Избегайте давать воду и прикармливать формулой. Грудное молоко – это всё, что нужно  

вашему ребенку.
•	 Кормление грудью не должно быть болезненным. Если Вы испытываете боль, следует обратиться 

за помощью.
•	 Расслабьтесь и наслаждайтесь общением со своим ребенком!

Миссури

WIC
#1001 Russian (08/09)

DHSS является работодателем, предоставляющим всем равные возможности / с некоторым предпочтением недостаточно представленным социальным группам. Услуги предоставляются на 
недискриминационной основе.  Альтернативные варианты этой публикации для лиц с инвалидностью можно получить, обратившись в Департамент здравоохранения и обслуживания пожилых шт. 
Миссури по тел. 573-751-6204.  Линия для глухих и лиц с дефектами речи 1-800-735-2966. Голосовая связь: 1-800-735-2466.

Почему по программе WIC в 
штате Миссури не оказывается 
поддержка кормлению 
формулой в первый месяц?
Грудное материнское молоко – это всё, что требуется вашему ребенку 
в первые 6 месяцев жизни. Первый месяц – это время, когда Вы и ваш 
ребенок учитесь грудному кормлению, и у Вас происходит становление 
выработки молока. Прикармливание формулой может привести к 
сокращению выработки у Вас молока и преждевременному отнятию 
от груди. WIC желает успеха всем женщинам в продолжении грудного 
вскармливания. Помните, что в основе грудного вскармливания лежит 
зависимость между предложением и потребностью. Чем больше Вы 
кормите грудью, тем больше у Вас вырабатывается грудного молока. 


